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1．  緒 言  
筆 者 は 、 大 学 生 を 中 心 と し た 青 年 の 心 の 悩 み と そ

の 克 服 の 特 徴 、 ま た そ の 経 過 に 於 け る 有 効 な 大 人 の

支 援 は ど う あ る べ き か を テ ー マ と し た 聴 き 取 り 調 査

を 行 う 研 究 を 行 っ て い る 。 そ の 研 究 の 一 環 で 大 学 生

を 中 心 と し た 青 年 に 、 心 の 悩 み と そ の 克 服 に つ い て

語 り あ っ て も ら い 、 そ の 結 果 と 大 学 に お け る 教 育 的

支 援 と 心 理 的 支 援 を 纏 め て 、 市 民 や 本 学 保 護 者 を 対

象 に 青 年 へ の 心 理 的 な 支 援 を 考 え て い た だ く シ ン ポ

ジ ウ ム を 開 催 す る 企 画 を た て た 。 美 作 大 学 の 教 員 で

あ る 桑 守 正 範 氏 、 薬 師 寺 明 子 氏 と 実 行 委 員 会 を 結 成

し 、 シ ン ポ ジ ウ ム の 名 称 を こ こ ろ シ ン ポ と し た 。 こ

れ は 、 ２ 年 計 画 で 実 施 さ れ 、 平 成 ２ １ 年 度 は 、 こ こ

ろ シ ン ポ ジ ウ ム パ ー ト Ⅰ を 平 成 ２ ２ 年 ３ 月 ２ ８ 日 に

本 学 で 開 催 し た 。 心 理 的 な 悩 み を 体 験 し 、 一 定 の 克

服 を 果 た し た 学 生 と 卒 業 生 お よ び 実 行 委 員 で ク ロ ー

ズ ド の グ ル ー プ セ ッ シ ョ ン を 行 っ た 。 こ の セ ッ シ ョ

ン の 中 や エ ン ト リ ー シ ー ト の 中 で 、 参 加 学 生 は 「 生

き る 意 味 や 幸 せ は 何 か と 問 う 心 の 悩 み の 存 在 」 を 語

っ て い た 。 筆 者 は 、 大 学 生 の 心 理 相 談 を 受 け る 立 場

で 働 い て き た が 、「 生 き る 意 味 が わ か ら な く な っ た 」

と 相 談 に 来 る 学 生 に 少 な か ら ず 出 会 っ た 。 こ の 訴 え

は 、 そ の 言 葉 だ け を 受 け 取 ら れ 、 生 存 の 権 利 さ え 危

い 様 々 な 状 況 に い る 青 年 と 安 易 に 比 較 さ れ る と 、 贅

沢 な 悩 み に 受 け 取 ら れ か ね な い 。 し か し 、 そ の 背 景

に は 、 自 分 が 所 属 す る 集 団 に 受 け 入 れ ら れ て い な い

と い う 主 観 的 な 苦 痛 か ら 始 ま り 、 安 心 で き る 心 理 的

な 交 流 が 他 者 と で き な い こ と 、 「 普 通 の 生 活 」 さ え

確 保 し に く い 将 来 の み え な さ 、 自 己 評 価 の 低 さ 、 特

定 の 他 者 の わ ず か な 言 葉 か ら 傷 つ い て 抜 け 出 せ な い

心 の 有 様 な ど が あ っ た 。し か し 、こ の よ う な 訴 え は 、

一 相 談 室 の 個 々 人 の 悩 み に 限 っ た も の で は な く 、

様 々 な 場 面 で 生 じ て お り 、 い く つ か の 文 献 に も 取 り

上 げ ら れ て い る 。 学 生 相 談 室 の カ ウ ン セ ラ ー と し て

は 、 そ の よ う な 訴 え を ど の よ う に 受 け 止 め て 、 学 生

の 成 長 支 援 に ど う つ な げ て い く か が 課 題 で あ る 。  

 
 

２ ． 目 的  
学 生 相 談 の 中 で は 、 困 り ご と が 学 習 、 対 人 関 係 、

精 神 的 な 不 調 、 家 族 の 問 題 で あ っ て も 悩 ん で い る 間

は 「 生 き る 意 味 が わ か ら な く な っ た 」 と い う 訴 え が

よ く 聞 か れ る 。 精 神 的 に 苦 境 に 陥 る と 、 自 分 の 内 面

の 感 情 に 敏 感 に な る の か 、 ク ラ イ エ ン ト た ち に は 普

段 は 、考 え て い な い の に「 生 き る 意 味 や 幸 せ は 何 か 」

と 問 う 気 持 ち が 生 じ る よ う で あ る 。 生 き る 意 味 が 見

つ か ら な い 焦 り や 苦 し み か ら 、解 決 で は な い に せ よ 、

抜 け て い っ た 人 の 解 決 方 法 は 一 様 で は な い の だ が 、

多 く の ケ ー ス で 何 ら か の 対 象 と の つ な が り の 回 復 が

見 ら れ た よ う に 思 う 。 こ の よ う な 相 談 業 務 の 経 験 か

ら 、 生 き る 意 味 や 幸 せ は 何 か と 問 う 心 の 悩 み の １ つ

の 抜 け 方 と し て 、 以 下 の 対 象 と の つ な が り の 回 復 の

視 点 が 有 効 で は な い か と の 仮 説 を 挙 げ る 。本 稿 で は 、

こ れ ら の 対 象 と の つ な が り の 回 復 と い う 視 点 に 関 し

て 考 察 を 試 み る 。  

 
 

３ ． 方 法  
対 象 と の つ な が り の 回 復 の 視 点 の 考 察 の 方 法 は 以

下 で あ る 。  
１ ） つ な が り の 回 復 例 を 自 験 例 か ら 考 察 す る 。  
２ ） 文 献 で 考 察 す る 。  
つ な が り の 回 復 の 視 点 の 仮 説 は 、 以 下 で あ る 。  
仮 説 １ 、 自 分 の 理 想 像 と 現 実 の 自 分 と の つ な が り

を 回 復 す る こ と 、 自 分 が 自 覚 で き て い な い 自 分 と 自

覚 で き て い る 自 分 と の つ な が り の 回 復 、 自 分 の な か

の 異 物 と す る も の と 自 分 と の つ な が り の 回 復 が 、「 生

き る 意 味 が わ か ら な く な っ た 」 と い う 心 の 悩 み の ひ

と つ の 抜 け 方 に な り 得 る こ と 。  
仮 説 ２ 、 自 分 が 所 属 す る 集 団 、 居 場 所 と し た い 場

所 や 人 の 集 ま り と の つ な が り の 回 復 、 あ る い は 構 築

が 「 生 き る 意 味 が わ か ら な く な っ た 」 と い う 心 の 悩

み の ひ と つ の 抜 け 方 に な り 得 る こ と 。  
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４ ． 考 察  
４ ． １  仮 説 １ に 関 す る 考 察  

「 生 き る 意 味 が わ か ら な く な っ た 」悩 み の 背 景 に 、

自 分 の 理 想 像 と 現 実 の 自 分 と の つ な が り が 途 切 れ て

い る 場 合 が あ る 。 自 分 の 理 想 像 と 現 実 の 自 分 と の つ

な が り を 回 復 す る こ と で 、 こ の 悩 み か ら 抜 け ら れ る

場 合 が あ る 。 こ の 方 法 の １ つ は 、 自 分 の 理 想 像 に 対

す る 探 求 に 「 よ き あ き ら め 」 を 得 る こ と で あ る 。 香

山 （ ２ ０ ０ ９ ） は 、 『 し が み つ か な い 生 き 方 』 の 中

で 、 「 １ ９ ９ ０ 年 代 に は 、 診 察 室 に 、 客 観 的 な 幸 福

と 主 観 的 な 幸 福 と に か な り の ズ レ が あ る 人 が 多 く や

っ て 来 た 。つ ま り 、客 観 的 に は 十 分“ ふ つ う に 幸 せ ”

で あ っ て も そ れ に 満 足 で き ず 、 『 本 来 な ら も っ と 幸

せ で も い い は ず 』 と 思 っ て 苦 し む 人 た ち だ 。 こ の 人

た ち の 場 合 は 、 『 私 は 特 別 な 人 間 で あ る は ず 』 と い

う 自 己 愛 的 な 思 い が 、 目 の 前 の “ ふ つ う の 幸 せ ” を

見 え な く し て し ま っ て い る 。」と 述 べ て い る 。ま た 、

こ の よ う に あ く ま で も 、 あ く な き 成 功 願 望 を 目 指 す

人 を 「 自 己 愛 タ イ プ 」 と 称 し て 、 こ の 努 力 を 惜 し ま

な い 人 た ち が ほ ど ほ ど に す る こ と の 難 し さ を 語 っ て

い る 。  
香 山 (前 著 )は 、 1 9 9 0 年 代 以 前 と 2 0 0 0 年 以 降 の 診

察 室 で の 患 者 さ ん の 訴 え の 違 い を 指 摘 し て い る が 、

筆 者 が 所 属 す る 学 生 相 談 室 で は 、 香 山 が い う 1 9 9 0
年 代 以 前 の 強 固 な 理 想 像 と 現 実 の 自 分 と の ギ ャ ッ プ

の 間 で 、精 神 的 な 安 定 を 欠 い て し ま う ケ ー ス は 多 い 。

学 生 は 経 済 的 な 問 題 で も 悩 ん で お り 、 本 学 に お け る

奨 学 金 申 請 の 数 の 増 加 か ら だ け で も 社 会 の 経 済 的 な

問 題 の 影 響 は 、 感 じ 取 れ る の で あ る が 、 香 山 が 指 摘

す る よ う な 、 社 会 の 不 安 に 根 ざ し た 2 0 0 0 年 以 降 の

漠 然 と し た 生 き る 意 味 を 見 出 せ な く な っ て 相 談 す る

ケ ー ス は 少 な い 。 筆 者 が 所 属 す る 小 規 模 大 学 に お け

る 学 生 の 年 齢 分 布 は 、 1 8 歳 か ら 2 2 歳 に 集 中 し て お

り 、年 齢 的 に 若 く 、ま た 学 生 は 本 格 的 な 労 働 か ら は 、

制 度 上 猶 予 を 与 え ら れ て い る 立 場 に あ る た め で は な

い か と 考 え ら れ る 。 あ る ク ラ イ エ ン ト は 、 入 学 後 す

ぐ に 、 自 分 は こ こ に い る べ き で は な く 、 他 の 大 学 の

他 の 学 科 に い る べ き で あ る と 言 い 、 強 い 違 和 感 を 訴

え た 。 現 実 的 に 進 路 変 更 を 行 う た め の 話 を す す め て

い く と 、 こ の よ う な 「 自 分 は こ こ に い る べ き で は な

い 」 「 こ こ で は 生 き て い る 意 味 を 感 じ ら れ な い 」 と

の 苦 痛 に 反 し て 、 そ れ か ら 脱 却 す る た め の 現 実 的 な

努 力 は 行 っ て い な い こ と が わ か っ た 。 強 固 な 理 想 像

と 現 実 の 自 分 と の 間 の つ な が り が 希 薄 で あ る と い う

体 験 は 過 去 に も 繰 り 返 し 起 き て い る こ と が わ か っ た 。

ク ラ イ エ ン ト 自 身 が な ぜ 自 分 が そ の よ う な 状 態 に な

り や す い の か 理 解 す る 必 要 が あ っ た が 、 言 葉 を 用 い

た カ ウ ン セ リ ン グ は 効 果 が 少 な か っ た 。 ク ラ イ エ ン

ト 自 身 が 「 自 分 は い つ も 夢 を あ き ら め な い 人 で す 」

と い う 快 い 言 葉 に 自 分 を 見 失 う の で あ っ た 。 実 際 に

は 、 今 、 在 籍 す る 大 学 の 学 業 に も 身 が 入 ら な い し 、

転 学 す る 夢 を 現 実 化 す る た め の 受 験 勉 強 に も 身 が 入

ら な い の で あ っ た 。 相 談 室 で 継 続 的 に 自 由 画 を 描 い

て も ら う と 、 最 後 に 、 ら く だ が 夢 を 見 な が ら 砂 漠 を

楽 し く 歩 く 絵 が で て き た 。 ら く だ を 引 く 人 間 も 道 も

何 も 描 か れ て な く 、 ら く だ は 、 食 料 な ど な ん の 装 備

も 持 た な い の で あ る が 、 大 き く 描 か れ た 夢 は 、 持 っ

て い る 。 そ の 絵 を 題 材 に カ ウ ン セ リ ン グ を 行 っ た 。

ク ラ イ エ ン ト は そ の 絵 を 手 が か り に し て 、 自 分 は 常

に 、 現 在 あ る 自 分 よ り も 、 自 分 の 理 想 像 の み を 愛 し

て 、 現 実 の 行 動 を 疎 か に し て い る こ と に 気 づ い て 、

そ の こ と を 言 語 化 で き る よ う に な っ た 。 イ メ ー ジ を

通 じ て 、 自 分 の 理 想 像 と 等 身 大 の 現 実 の 自 分 に つ な

が り が で き た と い え よ う 。そ の 後 、ク ラ イ エ ン ト は 、

自 分 の 理 想 像 の 中 で は 自 分 が 所 属 し て い る は ず の 大

学 に い き 、 直 に そ こ の 学 生 と 話 し た り 、 勉 強 の 様 子

を 見 た り し た 。 こ の こ と も 転 機 に な っ た ら し く 、 決

定 的 に 問 題 を 解 決 し た と 筆 者 の も と に 報 告 に き た 。

こ の 間 の 大 胆 な 行 動 は 、 親 に も カ ウ ン セ ラ ー に も 教

師 に も 知 ら さ れ ず 行 わ れ た 。 こ の 行 動 も 自 分 の 理 想

像 と 等 身 大 の 現 実 の 自 分 に つ な が り を も た ら し た 一

因 と な っ た の で は な い だ ろ う か 。 親 に 今 ま で 悩 ん で

い た 事 柄 を 告 白 し 、 親 か ら の 理 解 と 共 感 を 得 て 、 現

実 の 在 籍 す る 大 学 の 生 活 に 無 事 に 着 地 し た 。 カ ウ ン

セ ラ ー に は す べ て が 終 わ っ て か ら 報 告 さ れ た 。 イ メ

ー ジ 、 大 胆 な 行 動 、 秘 密 で 行 わ れ る 、 親 に 理 解 さ れ

る と い っ た キ ー ワ ー ド が 、 自 分 が 自 覚 で き て い な か

っ た 自 分 と 自 覚 し て い る 自 分 の 間 の つ な が り の 回 復

に 役 立 っ た と 考 え ら れ る 。 こ れ ら の キ ー ワ ー ド は 、

従 来 か ら 無 意 識 を 想 定 す る 心 理 療 法 の 中 で 言 い 尽 く

さ れ て い る け れ ど も 、 「 生 き る 意 味 が 見 つ か ら な い

焦 り や 苦 し み と い う 心 の 悩 み 」 に も 、 こ れ ら の キ ー

ワ ー ド は 支 援 者 の 道 し る べ に な り 得 る と 思 う の で あ

る 。  
ま た 、 理 想 像 へ の 忠 誠 心 が か な り 強 い ク ラ イ エ ン

ト た ち は 、 恐 ろ し く 日 常 の ノ ル マ に 、 正 確 に は 「 ノ

ル マ と い う 妄 想 」 に 苦 し め ら れ て い る 。 「 ゆ っ く り

余 裕 を 持 っ て 」 「 詰 め 込 み す ぎ な い で 」 「 １ ０ ０ パ

ー セ ン ト を 目 指 さ な い で 」 と い う 、 助 言 は 受 け 入 れ

て も ら い に く い 。 こ れ ら の 言 葉 を 用 い た 助 言 は 、 自

分 を 理 解 し て い な い 助 言 と し て 感 じ と ら れ て 、 支 援

者 と の 信 頼 関 係 さ え も 危 く す る 。 こ の ク ラ イ エ ン ト

た ち に は あ く ま で も 、 「 挑 戦 」 「 が ん ば っ て み る 」

と い う 言 葉 が 受 け 入 れ ら れ や す い 。 「 ゆ っ く り 余 裕

を 持 っ て 、 詰 め 込 み す ぎ な い で 、 １ ０ ０ パ ー セ ン ト

を 目 指 さ な い と い う 挑 戦 」 を し て み な い か と 提 案 を

支 援 者 は 、 行 う の で あ る 。 こ の ク ラ イ エ ン ト た ち は

「 教 師 や カ ウ ン セ ラ ー の 提 案 を 受 け 入 れ る と 、 負 け



に な る 」 と い う 感 覚 を も ち や す い の で 、 指 導 で は な

く 提 案 の ほ う が 受 け 入 れ ら れ や す い 。 理 想 像 へ の 忠

誠 心 が か な り 強 い が ゆ え に 、 等 身 大 の 自 分 と つ な が

り が も ち に く い の で は な い だ ろ う か 。 こ の よ う な 背

景 で 、 自 分 が わ か ら な い 、 生 き て い る 意 味 が わ か ら

な い と 訴 え る ク ラ イ エ ン ト た ち に は 、 「 提 案 」 「 挑

戦 」 と い う 言 葉 を 「 提 案 」 し た り 、 Ｐ Ｃ エ ゴ グ ラ ム

の よ う な グ ラ フ で 現 在 の 心 の あ り 方 を 視 覚 的 に 提 示

し 、 新 し い 生 き 方 を 具 体 的 に 取 り 組 ん で み る よ う に

勧 め た り す る こ と も 受 け 入 れ て も ら い や す い 。  
理 想 像 へ の 忠 誠 心 が か な り 強 い た め に 、 現 実 の 自

分 と の つ な が り が も て ず に 、 理 想 像 へ の あ く な き 探

求 を せ ざ る を 得 な い ク ラ イ エ ン ト に は 、 も う ひ と つ

の 抜 け 方 と し て 、 あ く な き 探 求 の よ き 諦 め を え る こ

と が あ る 。 心 理 療 法 の 中 で 諦 め と い う 方 法 は 、 心 の

悩 み の う ま い 乗 り 切 り 方 と し て す す め ら れ る 。 成 田

( 1 9 9 4 )は 、 強 迫 症 の 治 療 に 関 す る 助 言 の 中 で 、 強 迫

症 の 人 の 心 の 中 の 、 人 生 に は つ き も の で あ る は ず の

将 来 へ の 不 安 を ゼ ロ に し た い と い う あ く な き 、 ま た

達 成 す る こ と の で き な い 心 性 に 関 し て 論 じ て い る 。

強 迫 症 を 持 っ て い る 人 に 諦 め の 有 効 性 を 説 諭 し て も 、

受 け 入 れ て も ら う こ と は 至 難 の 技 で あ る 。 諦 め る た

め に は 、絶 大 な 信 頼 を 寄 せ ら れ る 人 に 依 存 す る こ と 、

治 療 者 側 か ら は 依 存 さ せ る こ と が 有 効 な 援 助 だ と 思

う 。 こ れ ら の ク ラ イ エ ン ト た ち が 「 生 き る こ と が 不

安 」 「 こ ん な に 不 安 な の で 生 き る 意 味 が あ る の か 」

と 訴 え る と き に は 、 不 安 を ゼ ロ に し た い と い う 自 分

と 現 実 生 活 を お く る 等 身 大 の 自 分 に 何 ら か の 折 り 合

い を つ け 、 両 者 を つ な ぐ こ と が 必 要 で あ る 。 こ の よ

う な と き に は 、 「 よ き 諦 め 」 「 依 存 さ せ て も ら う こ

と 」 は 役 立 つ キ ー ワ ー ド で あ る 。 こ の よ う な ク ラ イ

エ ン ト は 不 思 議 に 多 く の 他 者 と は 心 理 的 な 距 離 を 置

い て い る 。 筆 者 の ケ ー ス で は 、 当 人 は た わ い の な い

こ と で 度 々 不 安 を 訴 え る の だ が 、 結 婚 を 約 束 し 、 生

活 を 共 に し て い る パ ー ト ナ ー は 、 当 人 の 心 配 に き っ

ぱ り と 大 丈 夫 と い っ て 、当 人 を 安 心 さ せ る の で あ る 。

鍵 の 施 錠 に こ だ わ る 別 の ク ラ イ エ ン ト は 、 本 人 と は

全 く 逆 に 施 錠 に 無 頓 着 な 異 性 と の 暮 ら し を 体 験 す る

中 で 、 確 認 癖 は な く な っ た 。 諦 め と 依 存 体 験 が 一 組

と し て 効 果 を 上 げ 、 ク ラ イ エ ン ト た ち が 強 迫 的 な 癖

か ら 開 放 さ れ 、 同 時 に 、 特 定 の 他 者 と 情 緒 的 な 強 い

つ な が り を 構 築 し て い る の は 、 重 要 な 点 で あ る 。  

 
４ ． ２  仮 説 ２ に 関 す る 考 察  

「 生 き て い る 意 味 を 確 認 し た い 」 と い う 願 望 は 、

健 康 な 人 に も よ く 見 ら れ る 。 森 岡 ( 2 0 0 3 )は 『 宗 教 な

き 時 代 を 生 き る た め に 』 の 中 で 、 「 今 、 こ こ で 生 き

て い る 意 味 を 確 認 し た い 」 と い う 要 求 に 関 し て 「 宗

教 性 」 と い う 言 葉 で 検 討 し 、 以 下 の よ う に 述 べ て い

る 。  
「 よ く 言 わ れ る こ と だ が 、 『 宗 教 』 と 『 宗 教 性 』

と は 異 な る 。 こ こ で の 『 宗 教 』 と は 、 教 祖 と 教 義 と

教 団 活 動 な ど が 統 合 さ れ た 運 動 体 の こ と で あ り 、『 宗

教 性 』と は 、生 死 と は 何 か 、死 ん だ ら ど う な る の か 、

な ぜ 私 は 存 在 し て い る の か と 言 っ た 、 人 間 の 生 命 の

本 質 に 関 わ る 宗 教 的 な テ ー マ の こ と で あ る 。 私 が い

ま ま で 繰 り 返 し こ だ わ っ て き た の は 、こ の『 宗 教 性 』

の こ と で あ る 。 い ま こ こ で 私 が 生 き て い る 意 味 と は

何 か 。 死 ん だ ら ど う な る の か 。 私 が 存 在 し て い る の

は な ぜ か 。 よ い 人 生 を 生 き る と は 何 を す る こ と か 。

… （ 中 略 ） … こ う い っ た 『 宗 教 性 』 の 問 題 に 、 私 は

ず っ と こ だ わ っ て き た 。 そ し て 、 い ま 私 が 言 い た い

の は 、 『 宗 教 性 』 の 問 題 は 、 『 宗 教 』 に よ ら な く て

も 追 求 で き る 、 と い う こ と だ 。 『 宗 教 』 な し で も 、

そ れ ら の 問 題 を 考 え て い く こ と は で き る は ず だ 。 」  
そ し て 、 著 者 は 、 「 今 、 こ こ で 生 き て い る 意 味 を

確 認 し た い 」 と い う 探 求 を 、 宗 教 に よ り か か ら ず に

行 う 作 業 は 、 極 め て 孤 独 な 作 業 で あ る の で 、 仲 間 と

つ な が る 必 然 性 が あ る こ と を 指 摘 し て い る 。 「 宗 教

の 道 に 入 る こ と を 拒 む 以 上 、 私 は 究 極 の 最 後 の 地 点

に お い て 徹 底 的 に 孤 独 で し か あ り 得 な い 。 そ う い う

孤 独 へ の 決 意 を 胸 に 秘 め た 人 間 た ち が 、そ の 孤 独 の 、

暗 黒 の 闇 の 底 か ら 、 か す か な 電 波 を 出 し あ っ て 、 ネ

ッ ト ワ ー ク の 中 で 緻 密 に 触 れ 合 っ て い く こ と 。 そ れ

が 、 こ の 、 『 宗 教 で も な く ／ 科 学 で も な い 』 真 実 追

求 の 第 三 の 道 の 、 ひ と つ の あ り 方 だ と 私 は 思 っ て い

る の で あ る 。 」 だ か ら 、 「 今 、 こ こ で 生 き て い る 意

味 を 確 認 し た い 」 と い う 探 求 を 行 お う と す る 人 た ち

の 緩 や か に つ な が る 集 ま り が 必 要 と も 述 べ て い る 。

森 岡 も つ な が り の 必 要 を 指 摘 し て い る と 考 え る 。  
健 康 な 人 た ち の 「 今 、 こ こ で 生 き て い る 意 味 を 確

認 し た い 」と い う 願 望 、な い し は 心 の 悩 み に 対 し て 、

ど の よ う な 方 法 が 心 に 響 く の で あ ろ う か 。 ひ ろ

( 2 0 0 7 )は 、 仏 教 の 立 場 か ら 、 一 日 賢 者 と い う 言 葉 を

例 に と り な が ら 、 「 『 過 去 を 追 う な 。 ／ 未 来 を 願 う

な 』 は 一 日 一 日 の 積 み 重 ね で も っ て 実 践 す れ ば い い

の で す 。 そ れ が 『 一 日 賢 者 （ 一 夜 賢 者 ） 』 で す 。 」

と 語 っ て い る 。 「 で は 、 そ の 内 容 は 何 で し ょ う か 。

わ た し 流 に 言 い 換 え れ ば 、 ― 反 省 や 後 悔 は す る な ！

希 望 や 理 想 を 持 つ な ！ ― に な り ま す 。 こ れ ま た 、 常

識 を 逆 撫 で す る 発 言 で す が 、 釈 迦 が 言 っ て い る こ と

を パ ラ フ レ ー ズ す れ ば そ う な り ま す 。 … （ 中 略 ） …

世 間 の 常 識 だ と 、 失 敗 し た と き は し っ か り と 反 省 し

な い と い け な い 、 と な り ま す 。 で も ね 、 い く ら 反 省

し た っ て 、 こ の 次 、 失 敗 し な い 保 証 は あ り ま せ ん 。

わ れ わ れ が 生 き て い る 現 実 の 中 で 、 ま っ た く 同 じ 状

況 と い う の は あ り 得 な い の で す 。 失 敗 す る に は 、 そ

の と き ど き の 条 件 に よ っ て 失 敗 す る の で す か ら 、 い



く ら 反 省 し た と こ ろ で 、 こ の 次 は 別 の 条 件 が 作 用 し

ま す か ら 、 反 省 は 役 に 立 ち ま せ ん 。 … （ 中 略 ） … 何

度 も 失 敗 を 繰 り 返 し て い い の で す 。 失 敗 を 楽 し め ば

い い 。 そ れ が 釈 迦 の 言 葉 の ひ ろ さ ち や 流 解 釈 で す 。

そ れ か ら 、希 望 や 理 想 も 持 っ て は い け ま せ ん 。希 望・

理 想 を 持 つ と い う こ と は 、 現 在 の 自 分 を 不 満 に 思 っ

て い る こ と と 同 義 で す 。 い ま の 年 収 で は 不 満 。 現 在

の 地 位 で は 不 足 。そ う 思 っ て い る か ら 、希 望 を 持 つ 。

そ れ は “ 希 望 ” と い う 名 の 欲 張 り で す 。 」 と 述 べ て

い る 。 「 “ 希 望 ” と い う 名 の 欲 張 り 」 と は 、 名 言 で

あ る 。  
 要 求 さ れ る 作 業 が 多 く 、 速 度 を 求 め ら れ る 環 境 で

は 、 他 人 と 競 わ さ れ 、 一 人 の 人 間 が 、 社 会 の 要 望 に

応 え 、 場 面 、 場 面 で 自 分 を 演 じ 、 自 分 の 中 で の つ な

が り さ え 欠 き や す い 状 況 に あ る 。 高 石 ( 2 0 0 9 )が 、 現

場 の 経 験 か ら 現 代 の 学 生 の 心 性 を 「 悩 め な い 」 学 生

の 増 加 、 解 離 モ デ ル 、 「 巣 立 つ こ と が 難 し い 」 学 生

の 増 加 と い う 言 葉 を 使 用 し て 以 下 の よ う に 述 べ て い

る の は 、 本 当 に 的 を 得 て い る 。  
「 で は 、 相 談 を 必 要 と す る 学 生 は 減 っ た の か と い

う と 、 む し ろ 逆 で 、 多 く の 大 学 で 学 生 相 談 室 の 利 用

者 は 増 え て い る 。 新 た な 来 談 学 生 の 典 型 像 と し て 、

『 問 題 解 決 の ハ ウ ツ ー や 正 解 の 提 供 を 求 め る 性 急 な

学 生 』 と 、 『 漠 然 と 不 調 を 訴 え 、 何 が 問 題 な の か が

自 覚 で き て い な い 学 生 』 の 2 極 化 が 見 ら れ る の で あ

る が 、 い ず れ に し て も 、 『 時 間 を か け 、 主 体 的 に 悩

め な い 』 点 は 共 通 し て い る と 言 っ て よ い だ ろ う 。 と

り わ け 後 者 の 学 生 に と っ て 、 主 観 的 な 『 苦 し さ 』 は

か つ て と 変 わ ら ず 実 感 さ れ て い る 。 た だ 、 『 悩 む 』

た め に は そ の 苦 し さ を 言 語 化 す る こ と が 必 要 だ が 、

そ の よ う な 、 自 分 の 内 面 の 情 動 を 『 言 葉 に す る 』 力

が 十 分 に 育 っ て い な い の で あ る 。 … （ 中 略 ） … な ぜ

そ の よ う な 構 造 的 変 化 が 起 こ っ た か に つ い て は 、 2 0
世 紀 末 か ら 急 速 に 進 ん だ 生 活 環 境 の I T 化 、成 長 社 会

か ら 成 熟 社 会 へ の 価 値 観 の 変 換 な ど 、 さ ま ざ ま な 要

因 が 考 え ら れ る だ ろ う 。 そ れ は と も か く と し て 、 こ

こ で 重 要 な の は 、2 0 世 紀 の こ こ ろ の 構 造 論 に 基 づ い

た カ ウ ン セ リ ン グ や 教 育 の 技 法 は 、 『 解 離 モ デ ル 』

や 『 欠 損 モ デ ル 』 で 了 解 さ れ る よ う な こ こ ろ を も つ

今 日 の 学 生 に は 、 そ の ま ま 通 用 し な い と い う こ と で

あ る 。 … （ 中 略 ） … 『 人 格 』 自 体 の 理 解 を 大 転 換 す

る と こ ろ か ら 取 り 組 む こ と が 求 め ら れ て い る の で あ

る 。 」  

 
 
 
 
 

  

 
 学 生 相 談 室 に お け る 「 生 き る 意 味 が わ か ら な く な

っ た 」 と い う 心 の 悩 み の 裏 側 に あ る も う 一 つ の 背 景

に は 、 現 代 の 若 者 は 、 自 己 実 現 を し な け れ ば な ら な

い と 、 思 い 込 ま さ れ て い る 弊 害 が あ る の で は な い か

と 思 う 。 大 学 生 た ち の 中 に は 、 自 分 し か で き な い 意

味 の あ る 仕 事 や 立 場 を 早 急 に 見 つ け な け れ ば 、 自 己

実 現 で き な い と 思 い 込 ん で い る た め に 、 そ れ が 今 、

す ぐ に 見 つ か ら な け れ ば 、 「 今 、 こ こ に 生 き て い る

意 味 が な い 」 と 心 の 悩 み を 感 じ や す い ケ ー ス が 多 い

と 筆 者 は 考 え て い る 。 こ の よ う に 、 生 き て い る 意 味

を 、 他 者 か ら の 評 価 や 必 要 性 に 依 存 し て し か 確 認 せ

ざ る を 得 な い 状 況 も 存 在 し て い る 。 こ の よ う な 背 景

が あ っ て 、 「 生 き て い る 意 味 が わ か ら な い 」 と 心 理

的 に 悩 む ケ ー ス の 場 合 は 、 体 験 的 に 、 自 分 の 身 体 と

自 分 の 精 神 の つ な が り 、 自 分 と 家 族 や 社 会 と の つ な

が り が 途 切 れ て い る 場 合 が あ る よ う に 思 う 。 こ の つ

な が り の 視 点 は 、 今 後 の 検 討 の 課 題 で あ る 。  

 
 
５ ． ま と め  
 大 学 生 の「 生 き て い る 意 味 が わ か ら な い 」と い う 、

心 理 的 な 悩 み の 抜 け 方 に 関 し て 、 対 象 と の つ な が り

の 回 復 が 一 方 法 で は な い か と の 仮 説 を ２ 点 た て て 、

自 験 例 と 文 献 か ら 考 察 を 試 み た 。 大 学 生 の 「 生 き て

い る 意 味 が わ か ら な い 」 と い う 悩 み の 背 景 の 一 つ に

は 、 自 分 と 様 々 な 対 象 と の つ な が り が 切 れ て い る こ

と が あ り 、 ま た 、 そ の 心 理 的 な 悩 み の 抜 け 方 の 一 つ

に も 、 自 分 と 様 々 な 対 象 と の つ な が り の 回 復 が 道 標

の 一 つ に な り 得 る と 思 わ れ た 。 ま た 、 大 学 生 の 「 生

き て い る 意 味 が わ か ら な い 」 と い う 、 心 理 的 な 悩 み

の 抜 け 方 に 関 し て 、 別 の 一 つ の 方 法 と し て 、 自 分 の

身 体 と 精 神 の つ な が り の 回 復 の 視 点 も 考 察 す る こ と

が 次 の 課 題 に 思 わ れ た 。  
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