
生涯学習講座

生活に密着した“食”を皆さんで学んでみませんか？

参加費無料

先着100名様

（事前予約制）

10月26日（土） PM14：00～PM15：30

美作大学 100周年ホール

（美作学園創立100周年記念館5F）

お申込みは
お電話かメールで TEL MAIL

［日時］

［会場］

管理栄養士 / THP産業栄養指導者

タニタの社員食堂の礎を築いた初代管理栄養士。企業、病院、銀行などで栄養管
理、栄養指導を行っており、指導歴約40年、指導者数5,000人を越える。70歳代に
なった現在も健康そのもので医師知らず。

「その人に合った健康的な生活習慣を伝える事」がミッションで、ダイエットを越えた
「食べ方」や、それを支える「考え方」を圧倒的な経験を踏まえて実行しやすい形で
伝える。

講師紹介 後藤恭子氏

受講
申込み

【問い合わせ・申込先】
〒708-8511 津山市北園町50 美作大学 総務課
℡ 0868-22-7718 fax 0868-23-6936
Email soumu@mimasaka.ac.jp
※ 受講申込書の個人情報は、本講座関係のみに使用を限定し、厳重に管理運営いたします。

10月11日（金）までに電話、ファックス又はEmailでお申込みください。

フリガナ 年齢
　　　歳

住　所

氏名

（　　　　）　　－

男　・　女

電話番号
〒

メールアドレス

生涯学習講座「栄養士・管理栄養士の業務とやりがい」 受講申込書
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