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先行研究と同様に運動能力、行動特性、群れ遊びと友

人数に関する質問紙調査２）を実施し、それらとの関

係性について報告としてまとめたものである。

研究方法

研究対象：調査対象児は岡山県北部Ｔ市内の私立幼稚

園の年長児（５歳児クラス）238名であった。

調査時期：調査時期は2016年、2017年、2018年、2019

年の５月であり、合計で４回の調査を実施した。

調査項目：調査項目は生年月日、性別、身長、運動能

力に関する測定（20メートル走、立ち幅跳び、テニス

ボール投げ）、行動特性項目（14項目）、群れ遊びと友

人数に関する質問紙調査（19項目）、園内での群れ遊

びの状況を問う群れ遊びチェックシート（20項目）で

あった。

調査の手続き：体格測定項目である身長と運動能力に

関する測定項目である20メートル走、立ち幅跳び、硬

式テニスボール投げについては、原田の測定法７）に

研究の目的

　群れ遊びとは、家庭や地域内で「この指止まれ」か

ら始まる、三々五々に群れて遊ぶ「伝承遊び」と呼ば

れていた遊びである１）。

　長谷川は、群れ遊びと運動能力、行動特性、養育態

度との関係について、共分散構造分析の手法を用いて

説明のためのモデルを構築し、関係性を明らかにする

ことを試みた２）３）４）５）。その結果、年中児と年長児

では関係性に差異が見られること、「友達の数」が群

れ遊びの中の潜在的因子である「仲間の因子」に影響

を与え、「仲間の因子」が運動能力に影響を与えてい

ること、「遠心力の因子」「従属性の因子」の潜在的因

子が行動特性の結果に影響を与えていることなどを明

らかにした６）。

　本研究では、幼稚園年長児を対象に、園内での群れ

遊び活動の中で子どもたちが実際にどの遊びを好んで

行っているか確認するための「群れ遊びチェックシー

ト」を自作し、４年間のデータを収集した。あわせて
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概　要

　幼稚園年長児を対象に、園内での群れ遊び活動の中で子どもたちが実際にどの遊びを好んで行っているか確

認するための「群れ遊びチェックシート」を自作し、運動能力、行動特性、群れ遊びに関する質問紙調査と合

わせて実施して、４年間のデータとしてまとめた。調査した項目群の関係性について統計的検定を行った結果、

遊びによって運動能力や行動特性、友達の数、群れ遊びの潜在的因子を構成する設問群との有意な関係がある

ことが確認できた。
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点数を逆転させて扱っている。各得点を構成する設問

を表１に示す。ただし、この得点は先行研究で得た知

見に基づき、簡易的に判断をするための指標として、

設問の回答を単純合計したものであり、因子分析を行

なった上で因子得点を算出したものではないことに留

意して分析を行った。

　群れ遊びチェックシートは、20個の遊びについて、

園内での自由遊び中における子どもの活動として観測

されたものと、その遊びへの子どもの参加状況を問う

ものであり、それぞれの遊びごとに「自分からよく遊

んでいる」「先生が誘ったら遊ぶ」「先生が誘っても遊

ばない」「（遊びをしているかどうか）分からない」の

回答を得た。なお、教師の目で「園内ではその遊びが

なされていない」と判断したものについては空白（欠

損値）とした。

統計的処理：従属変数として扱った項目群の調査年度

による差については一元配置分散分析を、性差につい

ては F 検定による等分散性の検定を行なった上で、

等分散でないと判断された項目については Welch の

修正を行い、平均値の差のt検定を行なった。群れ遊

より担任を含む幼稚園職員が測定を行った。行動特性

調査は原田の調査用紙８）を、群れ遊びと友人数に関

する質問紙調査は先行研究２）から自作したものを、

群れ遊びチェックシートは本研究用に自作したものを

使用し、園児の担任にそれぞれの調査用紙を配布し

て、園児一人ひとりに対する回答を依頼した。

倫理的配慮：調査対象園児の保護者に対して、事前に

書面にて、一連の調査が研究の目的で行われ、それ以

外の目的には利用されないこと等を説明した。事情が

あり調査に協力できないと保護者が判断する場合は調

査園に申し出る旨も周知した上で、回答の理解を得

た。分析に使用したデータは全て匿名化された。

データ処理：運動能力に関する測定項目（走、跳、投）

の評価点は原田の重回帰評価法９）10）を用い、月齢と

身長による重回帰評価をそれぞれ－３から＋３の７段

階の評価点として算出した。その上で、運動能力に関

する各評価点を合計し、「運動能力評価点」とした。 

　行動特性は先行研究11）12）と同様に、14項目のうち

所定の７項目ずつから、Ａ軸の得点でありコツコツと

頑張る行動特性を示す「Ａ得点（がんばり指数）」を、

Ｂ軸の得点であり楽しく朗らかに遊ぶ行動特性を示す

「Ｂ得点（ほがらか指数）」をそれぞれ算出した。こ

れらの項目はいずれも量的変数として扱った。

　調査対象児における、群れ遊びと友人数に関する質

問紙の調査項目２）は、担任が評価し回答した。園内

での自由遊び中における子どもの様子に関するもの18

項目（設問１から18）については、「当てはまらない

もの」から「よく当てはまるもの」までの５段階とし、

それぞれ１から５の数値に変換した。友達の数を問う

「いつもよく遊ぶ友達の数は平均して何人ですか？」

の設問（設問19）については、「０人」から「５人以

上」の６段階とした。いずれの項目についても、「不明」

の回答選択肢を設け、「不明」の回答があった場合に

は欠損値の扱いとしたが、欠損値はなかった。先行研

究５）６）に基づき、友達の数を問う設問以外の18項目（設

問１から18）から９項目を抽出し、回答の得点から「遠

心力の得点」「仲間の得点」「従属性の得点」を算出し

た。なお、逆転項目となる設問（設問11）については

項目名 構成設問 備考

遠心力の得点
質９
　自分の言い分を押し通す

質12
　他の子に命令することが多い

質14
　マイルールを持ち出す

質18
　遊びの中でトラブルをよく起こす

仲間の得点
質２
　遊ぶ友達はいつも同じである

質６
　友達と遊ぶのが好き

質11
　一人で遊ぶのが好き

逆転項目

従属性の得点
質８
　他の子に付いて遊ぶことが多い

質17
　他の子に命令されることが多い

表１　因子得点を構成する設問
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か指数）、従属性の得点の項目において対比較による

有意差が確認できた。とくに走評価点については2018

年度の平均値が低く、統計的にも他の年度と比較して

有意な差が確認できるが、今回調査を行った園では、

2017年７月から翌年２月にかけて園内での校舎建設工

事があり、長期間にわたり園児が園庭の半分を自由に

使用できなかった、という事情がある。因果関係は不

明だが、2017年度に年中児であった子どもたちが2018

年度に年長児となった際に低い数値を示した可能性は

ある。ただし、走・跳・投の評価点の合計である運動

能力評価点の結果には大きな差異は確認できなかっ

た。

　また、友達の数、Ｂ得点（ほがらか指数）について

は2016年度と2017年度、2017年度と2018年度、2017年

度と2019年度、2018年度と2019年度の対比較で、Ａ得

点（がんばり指数）、従属性の得点については2016年

度と2017年度、2017年度と2018年度、2017年度と2019

年度の対比較で有意差が確認できた。友達の数とＡ得

点（がんばり指数）、Ｂ得点（ほがらか指数）は2016

年度と2019年度が、従属性の得点は2017年度の得点が

低い平均値を示す特徴がみられた。

性別による比較：性差を示した表３によれば、20メー

トル走、立ち幅跳び、テニスボール投げ、跳評価点、

運動能力評価点の項目で性差が確認できた。運動能力

に関する評価点については男児よりも女児の方が優れ

た結果を示したが、評価点自体が性差を考慮したもの

であるため、これ以上の補正は行わない。

群れ遊びと測定・評価項目の関係について：群れ遊び

チェックシートで園内の群れ遊び状況を確認した結果

と、測定・評価項目の関係を一元配置分散分析の結果

で示した表５によれば、運動能力評価点において有意

な対比較が確認できたのは「はないちもんめ」「けんぱ」

「どんじゃん」「色鬼」であった。「はないちもんめ」「け

んぱ」「どんじゃん」の遊びはいずれも「自分からよ

く遊んでいる」グループと「先生が誘っても遊ばない」

グループの間で有意差が確認でき、「自分からよく遊

んでいる」グループの方が運動能力評価点は優れてい

た。

びチェックシートによる群れ遊びの項目については

「（遊びをしているかどうか）分からない」を含め園

内での活動として有効な回答が得られた割合が80パー

セント以上であった項目を分析対象とし、一元配置分

散分析で検討した。一元配置分散分析の対比較には 

Bonferroni の方法を用いた。いずれの検定において

も両側検定を用い、有意水準となる帰無仮説の棄却域

は5パーセントとした。

結　果

記述統計：群れ遊びに関する調査結果が得られた238

名の各調査項目及びデータ処理によって算出された各

得点項目の人数、最小値、最大値、平均値、標準偏差、

歪度、尖度及び分散分析の結果を調査年度別に表２と

して示す。

　群れ遊びに関する調査の各得点項目の人数、最小

値、最大値、平均値、標準偏差、歪度、尖度及び母平

均値の差の t 検定の結果を性別に表３として示す。

　群れ遊びチェックシートによる、園内で観測された

遊びの状況の度数分布を表４として示す。今回の分析

では有効回答率が80パーセントを超えた項目を対象と

した。

　この結果、分析対象項目として選出されたのは「は

ないちもんめ」「だるまさんが転んだ」「けんぱ」「か

くれんぼ」「どんじゃん・うずまき・ぐにゃぐにゃじゃ

んけん」（以下、「どんじゃん」と表記）「鬼ごっこ」「色

鬼・氷鬼・高鬼・刑泥」（以下、「色鬼」と表記）「田

の字・丸十鬼」（以下、田の字」と表記）「ドッジボー

ル」「相撲」の10項目であった。

　この10項目の遊びを独立変数として、月齢、運動能

力、行動特性及び群れ遊びに関する調査項目・得点項

目を従属変数とした一元配置分散分析を行った。その

結果を示したものが表５である。

　まず、標本として得られた集団の特徴を、調査年度

別、性別の観点で確認した。

調査年度による比較：調査年度による比較を示した表

２によれば、20メートル走、立ち幅跳び、走評価点、

友達の数、Ａ得点（がんばり指数）、Ｂ得点（ほがら
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0
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9
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1
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7
9
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8
5
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8
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心
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の

得
点

2
3
8

4
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9
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3

3
.7

8
5

0
.4
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9

-0
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0
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7

4
.0

1
9
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0
.0
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0

3
.4

8
6

0
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4

-0
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7

6
4

4
.0

1
6
.0

8
.1

4
1

3
.4

3
6

0
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3
0
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.8

8
8

仲
間

の
得

点
2
3
8

0
.0

9
.0

6
.6

7
2

1
.9

7
9

-0
.7

6
5

0
.2

5
8

6
7

2
.0

9
.0

6
.8

0
6

1
.5

0
0

-0
.4

0
8

0
.3

6
4

6
4

2
.0

9
.0

6
.6

8
8

2
.1

3
7

-0
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1
3

-1
.1

4
2

従
属

性
の

得
点

2
3
8

2
.0

9
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4
.7

1
4

1
.6

7
7

0
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7
0

-0
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3
0

6
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2
.0

9
.0

5
.3

4
3

1
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3

0
.4

3
6

-0
.5

1
4

6
4

2
.0

7
.0

3
.8

4
4

1
.3

9
4

0
.1

4
3

-1
.0

3
7

項
目

2
01

8年
度

2
0
1
9
年

度

分
散

分
析

F
値

対
比

較

2
0
1
6

2
0
1
6

2
0
1
6

2
0
1
7

2
0
1
7

2
0
1
8

人
数

最
小

値
最

大
値

平
均

値
標

準
偏

差
歪

度
尖

度
人

数
最

小
値

最
大

値
平

均
値

標
準

偏
差

歪
度

尖
度

2
0
1
7

2
0
1
8

2
0
1
9

2
0
1
8

2
0
1
9

2
0
1
9

月
齢

6
2

62
.0

7
3.

0
6
7
.0

32
3
.3

0
9

0
.1

3
1

-1
.0

7
6

4
5

6
2
.0

7
3
.0

6
6
.6

2
2

3
.5

8
8

0
.1

6
2

-1
.1

9
3

身
長

6
2

99
.9

11
5.

9
1
0
9
.7

53
3
.9

1
7

-0
.5

8
2

-0
.2

9
9

4
5

1
0
0
.1

1
2
1
.6

1
1
0
.1

4
0

5
.4

9
8

0
.0

0
5

-0
.8

3
0

20
ｍ

走
6
2

4.
7

6
.8

5
.4

14
0
.4

8
8

0
.7

2
9

0
.2

1
8

4
5

4
.0

6
.5

5
.0

2
7

0
.4

7
7

0
.9

8
7

1
.5

8
2

7
.1

5
7
 

*
*

立
ち

幅
跳

び
6
2

80
.0

13
0.

0
1
0
2
.6

13
12

.6
9
9

0
.0

4
2

-0
.6

6
0

4
5

7
1
.0

1
3
5
.0

9
5
.5

7
8

1
3
.9

1
6

0
.2

8
5

0
.4

0
0

3
.4

3
0
 

*
*

テ
ニ

ス
ボ

ー
ル

投
げ

6
2

2.
3

1
3.

5
6
.0

65
2
.2

0
9

1
.0

1
3

1
.3

1
1

4
5

3
.2

1
3
.0

6
.2

8
8

2
.3

3
8

1
.0

8
5

0
.5

5
7

走
評

価
点

6
2

-2
.0

2
.0

-0
.0

6
5

0
.8

8
5

-0
.3

1
2

-0
.0

9
7

4
5

-2
.0

3
.0

0
.8

8
9

0
.9

5
9

-0
.7

4
1

1
.2

7
9

1
1
.4

1
9
 

*
*

*
*

*

跳
評

価
点

6
2

-2
.0

2
.0

0
.0

00
0
.8

4
9

-0
.1

6
6

-0
.3

7
2

4
5

-3
.0

2
.0

-0
.4

2
2

1
.0

5
5

-0
.1

5
3

-0
.1

3
8

投
評

価
点

6
2

-3
.0

2
.0

-0
.3

8
7

0
.9

9
8

-0
.4

7
6

0
.4

7
7

4
5

-2
.0

2
.0

-0
.2

0
0

0
.9

4
4

-0
.0

8
8

-0
.2

9
4

運
動

能
力

評
価

点
6
2

-5
.0

3
.0

-0
.4

5
2

2
.0

3
8

-0
.3

7
8

-0
.0

2
5

4
5

-6
.0

4
.0

0
.2

6
7

2
.1

6
8

-0
.8

7
8

0
.6

1
3

友
達

の
数

6
2

1.
0

5
.0

3
.2

74
0
.9

0
8

0
.2

3
3

-0
.0

5
6

4
5

1
.0

5
.0

2
.5

1
1

1
.1

8
0

0
.7

9
8

0
.0

8
2

2
4
.2

7
1
 

*
*

*
*

Ａ
得

点
（

が
ん

ば
り

指
数

）
6
2

4.
0

1
4.

0
1
0
.4

52
2
.8

9
0

-0
.3

9
7

-1
.0

2
6

4
5

2
.0

1
4
.0

9
.7

7
8

2
.9

6
9

-0
.5

3
7

-0
.0

3
2

1
1
.3

7
7
 

*
*

*

Ｂ
得

点
（

ほ
が

ら
か

指
数

）
6
2

2.
0

1
1.

0
8
.0

48
2
.9

9
4

-0
.5

5
2

-1
.1

9
2

4
5

-1
.0

1
1
.0

6
.7

3
3

2
.7

4
2

-0
.7

2
5

0
.2

0
8

1
0
.6

9
8
 

*
*

*
*

遠
心

力
の

得
点

6
2

4.
0

1
9.

0
9
.5

16
4
.0

2
3

0
.5

5
3

-0
.6

4
1

4
5

4
.0

1
6
.0

9
.0

0
0

4
.0

9
0

0
.4

4
0

-1
.1

0
0

3
.0

0
5
 

*

仲
間

の
得

点
6
2

0.
0

9
.0

6
.4

68
2
.1

7
8

-1
.2

9
7

1
.2

7
0

4
5

1
.0

9
.0

6
.7

3
3

2
.1

2
6

-0
.4

9
6

-0
.5

5
2

従
属

性
の

得
点

6
2

2.
0

8
.0

4
.8

71
1
.5

6
3

0
.0

8
8

-0
.7

8
4

4
5

2
.0

9
.0

4
.8

0
0

1
.9

2
6

0
.3

1
7

-0
.4

9
3

1
0
.1

6
6
 

*
*

*

* 
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<
0
.0

5

表
２

　
各

調
査

項
目

及
び

各
得

点
項

目
の

人
数

、
最

小
値

、
最

大
値

、
平

均
値

、
標

準
偏

差
、

歪
度

、
尖

度
（

調
査

年
度

別
）

と
分

散
分

析
結

果
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項
目

男
　

児
女

　
児

性
　

差

人
数

最
小

値
最

大
値

平
均

値
標

準
偏

差
歪

度
尖

度
人

数
最

小
値

最
大

値
平

均
値

標
準

偏
差

歪
度

尖
度

t値
d
f

月
齢

1
19

62
.0

7
3.

0
6
6
.9

5
0

3
.2

3
9

0
.2

5
6

-0
.9

2
4

1
1
9

6
2
.0

0
7
3
.0

0
6
7
.1

4
3

3
.3

2
0

-0
.0

7
6

-1
.1

8
2

身
長

1
19

99
.0

1
2
1
.1

1
1
0
.5

8
3

4
.2

0
3

-0
.2

5
3

0
.1

0
4

1
1
9

9
9
.9

0
1
2
1
.6

0
1
0
9
.5

9
9

5
.1

3
2

0
.1

3
7

-0
.7

4
0

20
ｍ

走
1
19

4
.0

6.
3

5
.1

5
0

0
.4

1
8

0
.6

0
1

0
.3

7
7

1
1
9

4
.3

5
6
.7

9
5
.3

0
8

0
.4

7
5

0
.6

8
7

0
.5

5
7

-2
.7

2
4

2
3
6
.0
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立
ち

幅
跳

び
1
19

71
.0

1
4
9
.0

1
0
2
.7

1
4

1
3
.3

2
0

0
.2

2
1

0
.9

8
1

1
1
9

6
0
.0

0
1
2
3
.0

0
9
8
.9

4
1

1
2
.0

2
1

-0
.3

2
4

0
.1

9
4

2
.2

9
4

2
3
6
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*

テ
ニ

ス
ボ

ー
ル

投
げ

1
19

2
.7

1
5.

3
7
.3

7
6

2
.7

5
5

0
.6
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5

0
.0
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0

1
1
9

2
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1
1
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9

1
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5
3
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0
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2
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3

0
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1
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0
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1

0
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0
7
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*
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1
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2
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0
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0
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9
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動
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.0

0
4
.0

0
0
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6

1
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0
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友
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1
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1
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0

3
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1
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1
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点
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数
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2
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1
1
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4
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0
1
0
.7

7
3

2
.4

4
4

-0
.4

5
4

-0
.7

4
8
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1
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2
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1
1.

0
8
.1

6
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2
.5

2
9
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.5

2
5
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.7

9
7

1
1
9
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.0

0
1
1
.0

0
7
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8

2
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0
3

-0
.7
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0
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3
3

遠
心

力
の

得
点

1
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4
.0

1
9.

0
9
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6
1

3
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2
4

0
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2
7
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.4
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4

1
1
9

4
.0

0
1
7
.0

0
9
.1

2
6

3
.6

5
6

0
.3

2
8

-0
.8

4
4

仲
間

の
得

点
1
19

1
.0

9.
0

6
.5

2
9

2
.0

1
6

-0
.5

5
2

-0
.3

1
1

1
1
9

0
.0

0
9
.0

0
6
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1
5

1
.9

4
0
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.0

1
0

1
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3

従
属
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の

得
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1
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2
.0

9.
0

4
.8

9
9

1
.7

8
7

0
.1

3
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4

1
1
9

2
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0
9
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0
4
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2
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1
.5

4
5

0
.3

6
5
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.2

3
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 p
<

0
.0

5
  
**

  
p
<

0
.0

1
  
**

* 
 p

<
0
.0

0
1

あ
ぶ

く
た

っ
た

か
ご

め
か

ご
め

は
な

い
ち

も
ん

め
だ

る
ま

さ
ん

が
転

ん
だ

け
ん

ぱ
ハ

ン
カ

チ
落

と
し

か
く

れ
ん

ぼ
どん

じゃ
ん、

うず
まき

・ぐ
にゃ

ぐに
ゃじ

ゃん
けん

長
縄

縄
跳

び

1
分

か
ら

な
い

3
2

8
1
5

4
5

0
2
3

3
4

4
8

5
9

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

2
6

3
8

3
4

3
0

5
3

1
6

4
4

2
7

2
7

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

10
2

6
5

1
1
1

1
3
9

9
1

5
1

1
0
8

1
2
1

9
9

5
5

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

12
6

5
2

5
2

7
3

0
5
5

3
9

1
2

1
2

有
効

回
答

数
14

3
1
1
1

2
0
5

2
3
6

2
1
4

5
4

2
0
2

2
3
8

1
8
6

1
5
3

欠
損

（
園

内
で

遊
び

を
し

て
い

な
い

）
95

12
7

3
3

2
2
4

1
8
4

3
6

0
5
2

8
5

合
計

2
3
8

2
38

2
3
8

2
3
8

2
3
8

2
3
8

2
3
8

2
3
8

2
3
8

2
3
8

遊
び

の
実

施
率

6
0
.1

4
6.

6
8
6
.1

9
9
.2

8
9
.9

2
2
.7

8
4
.9

1
0
0
.0

7
8
.2

6
4
.3

鬼
ご

っ
こ

ド
ラ

キ
ュ

ラ
し

っ
ぽ

と
り

手
つ

な
ぎ

パ
ー

ト
ナ

ー
鬼

こ
と

り
鬼

（
三

人
こ

と
り

も
含

む
）

色
鬼

、
氷

鬼
、

高
鬼

、
刑

泥
田

の
字

・
丸

十
鬼

ド
ッ

ジ
ボ

ー
ル

相
撲

サ
ッ

カ
ー

1
分

か
ら

な
い

11
1

3
3

0
0

2
5

5
2

5
5

5
8

2
2

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

2
3

0
2
1

0
0

3
5

6
0

5
9

7
4

8
3

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

12
4

0
1
0
7

0
0

1
0
5

6
8

8
4

5
3

2
2

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

80
0

2
1

0
0

7
3

3
4

4
0

2
3

1
6

有
効

回
答

数
23

8
0

1
8
2

0
0

2
3
8

2
1
4

2
3
8

2
0
8

1
4
3

欠
損

（
園

内
で

遊
び

を
し

て
い

な
い

）
0

23
7

5
6

2
3
8

2
3
8

0
2
4

0
3
0

9
5

合
計

2
3
8

2
38

2
3
8

2
3
8

2
3
8

2
3
8

2
3
8

2
3
8

2
3
8

2
3
8

遊
び

の
実

施
率

10
0
.0

0.
0

7
6
.5

0
.0

0
.0

1
0
0
.0

8
9
.9

1
0
0
.0

8
7
.4

6
0
.1

表
３

　
各

調
査

項
目

及
び

各
得

点
項

目
の

人
数

、
最

小
値

、
最

大
値

、
平

均
値

、
標

準
偏

差
、

歪
度

、
尖

度
（

性
別

）
と

母
平

均
値

の
差

の
t検

定

表
４

　
園

内
で

観
測

さ
れ

た
遊

び
の

状
況

の
度

数
分

布
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群
れ

遊
び

は
な

い
ち

も
ん

め
だ

る
ま

さ
ん

が
転

ん
だ

け
ん

ぱ

平
均

値
標

準
偏

差
F

検
定

対
比

較

平
均

値
標

準
偏

差
F

検
定

対
比

較

平
均

値
標

準
偏

差
F

検
定

対
比

較

1
2

3
4

1
2

3
4

1
2

3
4

項
目

人
数

8
3
4

1
1
1

5
2

1
5

3
0

1
3
9

5
2

4
5

5
9
1

7
3

月
齢

1
分

か
ら

な
い

6
6
.5

0
0

2
.8

7
8

6
6
.3

3
3

2
.9

4
4

6
7
.4

8
9

3
.1

9
5

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

6
7
.7

3
5

2
.9

2
6

6
7
.3

0
0

3
.8

8
8

6
5
.4

0
0

2
.6

0
8

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

6
6
.7

0
3

3
.2

4
6

6
6
.9

3
5

3
.1

0
5

6
7
.0

1
1

3
.3

8
5

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

6
7
.3

6
5

3
.6

1
4

6
7
.4

0
4

3
.4

9
9

6
7
.0

1
4

3
.2

2
1

運
動

能
力

評
価

点

1
分

か
ら

な
い

-0
.1

2
5

1
.8

8
5

2
.8

3
6
 

-0
.2

0
0

1
.9

3
5

0
.0

0
0

2
.0

0
0

4
.4

6
8
 

＊

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

-0
.9

1
2

2
.4

1
7

＊
-0

.1
3
3

2
.1

6
1

-3
.4

0
0

1
.9

4
9

＊
＊

＊

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

-0
.1

3
5

1
.9

9
3

-0
.1

7
3

2
.0

6
0

-0
.0

6
6

2
.2

0
0

＊

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

0
.4

0
4

1
.9

1
2

＊
0
.3

6
5

2
.0

4
9

-0
.0

1
4

1
.8

3
7

＊

友
達

の
数

1
分

か
ら

な
い

3
.2

5
0

1
.0

3
5

2
.4

0
0

0
.8

2
8

5
.7

0
8
 

＊
＊

2
.8

4
4

0
.9

7
6

5
.2

3
1
 

＊

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

3
.1

4
7

1
.1

8
4

2
.9

6
7

1
.0

9
8

2
.2

0
0

1
.0

9
5

＊

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

3
.2

0
7

1
.0

6
3

3
.1

8
7

1
.0

3
3

＊
3
.2

5
3

0
.9

8
4

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

3
.4

6
2

0
.8

0
3

3
.5

3
8

0
.8

9
6

＊
3
.4

2
5

0
.9

2
7

＊
＊

Ａ
得

点
（

が
ん

ば
り

指
数

）

1
分

か
ら

な
い

1
1
.6

2
5

2
.9

2
5

4
.3

9
6
 

9
.8

0
0

2
.1

7
8

1
1
.1

3
3

2
.2

0
1

7
.7

3
4
 

＊

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

9
.0

2
9

3
.2

7
0

＊
1
0
.1

0
0

3
.2

3
1

5
.6

0
0

3
.8

4
7

＊
＊

＊

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

1
0
.8

2
9

2
.5

1
9

＊
1
0
.7

3
4

2
.6

0
3

1
0
.2

7
5

2
.5

1
2

＊

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

1
0
.3

0
8

2
.6

6
1

1
0
.2

3
1

2
.6

0
9

1
0
.7

1
2

2
.5

8
5

＊

Ｂ
得

点
（

ほ
が

ら
か

指
数

）

1
分

か
ら

な
い

1
0
.1

2
5

1
.3

5
6

8
.4

0
0

2
.9

7
1

9
.1

3
3

1
.7

9
1

6
.1

3
1
 

＊
＊

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

7
.3

5
3

2
.9

2
2

7
.4

3
3

2
.9

4
4

5
.8

0
0

3
.1

1
4

＊

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

8
.0

4
5

2
.6

5
7

8
.2

5
9

2
.4

5
3

7
.5

3
8

2
.3

4
4

＊

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

7
.7

3
1

2
.6

8
7

7
.7

1
2

2
.7

1
8

8
.3

9
7

2
.8

2
7

遠
心

力
の

得
点

1
分

か
ら

な
い

6
.5

0
0

3
.6

2
5

5
.0

3
8
 

＊
7
.5

3
3

2
.6

9
6

4
.7

0
2
 

＊
8
.0

0
0

2
.8

6
8

6
.0

4
6
 

＊

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

9
.7

9
4

3
.8

5
9

8
.9

3
3

4
.0

0
8

9
.0

0
0

1
.5

8
1

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

8
.7

2
1

3
.7

5
4

＊
8
.8

3
5

3
.7

4
7

＊
1
0
.3

9
6

3
.5

8
0

＊
＊

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

1
0
.7

8
8

4
.0

4
6

＊
＊

1
0
.7

8
8

3
.6

4
8

＊
＊

8
.5

0
7

3
.9

7
6

＊

仲
間

の
得

点

1
分

か
ら

な
い

6
.5

0
0

2
.8

7
8

4
.9

3
3

2
.4

0
4

4
.3

9
8
 

＊
＊

＊
6
.5

3
3

1
.5

3
1

7
.7

2
8
 

＊

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

6
.7

0
6

2
.2

2
3

6
.8

3
3

2
.1

3
5

＊
3
.4

0
0

1
.1

4
0

＊
＊

＊

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

6
.4

7
7

2
.1

5
7

6
.7

7
7

1
.9

0
7

＊
6
.2

8
6

1
.8

6
4

＊
＊

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

7
.3

0
8

1
.6

1
5

6
.8

6
5

1
.7

4
9

＊
7
.1

1
0

2
.0

1
8

＊
＊

従
属

性
の

得
点

1
分

か
ら

な
い

4
.2

5
0

1
.0

3
5

4
.4

6
7

0
.9

9
0

4
.4

6
7

1
.1

4
0

6
.5

5
9
 

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

4
.8

8
2

2
.0

8
6

4
.2

6
7

1
.7

8
0

6
.4

0
0

1
.8

1
7

＊

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

4
.7

8
4

1
.6

3
2

4
.8

1
3

1
.6

7
5

5
.1

2
1

1
.4

5
2

＊

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

4
.6

7
3

1
.8

8
6

4
.7

8
8

1
.7

7
5

4
.2

6
0

1
.8

3
4

＊
＊

表
５

　
群

れ
遊

び
と

運
動

能
力

、
行

動
特

性
及

び
群

れ
遊

び
に

関
す

る
調

査
項

目
・

得
点

項
目

の
一

元
配

置
分

散
分

析
結

果
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群
れ

遊
び

か
く

れ
ん

ぼ
ど

ん
じ

ゃ
ん

、
う

ず
ま

き
・

ぐ
に

ゃ
ぐ

に
ゃ

じ
ゃ

ん
け

ん
鬼

ご
っ

こ

平
均

値
標

準
偏

差
F

検
定

対
比

較

平
均

値
標

準
偏

差
F

検
定

対
比

較

平
均

値
標

準
偏

差
F

検
定

対
比

較

1
2

3
4

1
2

3
4

1
2

3
4

項
目

人
数

2
3

1
6

1
0
8

5
5

3
4

4
4

1
2
1

3
9

1
1

2
3

1
2
4

8
0

月
齢

1
分

か
ら

な
い

6
8
.0

8
7

3
.6

0
4

3
.5

1
4
 

6
6
.3

2
4

3
.1

0
2

3
.0

2
4
 

6
8
.3

6
4

3
.3

5
5

3
.5

0
5
 

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

6
6
.8

1
3

3
.2

7
0

6
7
.5

6
8

3
.2

3
1

6
7
.9

5
7

3
.4

8
3

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

6
6
.4

0
7

3
.1

5
9

＊
6
6
.6

9
4

3
.2

0
1

6
6
.4

1
9

3
.0

1
0

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

6
7
.9

2
7

3
.3

3
3

＊
6
8
.1

7
9

3
.4

4
0

6
7
.5

7
5

3
.4

4
5

運
動

能
力

評
価

点

1
分

か
ら

な
い

-0
.2

1
7

1
.8

5
8

-0
.3

5
3

1
.9

5
2

3
.4

3
0
 

-0
.9

0
9

1
.9

2
1

2
.8

1
3
 

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

-0
.8

1
3

1
.9

7
4

-0
.7

5
0

2
.2

7
3

＊
-0

.8
7
0

2
.3

8
0

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

0
.2

4
1

2
.0

0
4

0
.0

6
6

1
.9

6
1

-0
.0

8
1

1
.9

9
8

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

-0
.1

4
5

2
.0

7
6

0
.5

9
0

1
.9

9
6

＊
0
.3

2
5

1
.9

9
9

友
達

の
数

1
分

か
ら

な
い

2
.5

2
2

0
.9

4
7

4
.8

6
3
 

＊
＊

2
.8

5
3

0
.8

2
1

8
.5

1
2
 

＊
2
.1

8
2

0
.7

5
1

1
0
.0

3
7
 

＊
＊

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

3
.0

0
0

1
.1

5
5

2
.7

5
0

1
.0

5
9

＊
＊

2
.6

5
2

0
.9

8
2

＊

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

3
.2

2
2

1
.0

7
9

＊
3
.2

4
8

1
.0

3
5

＊
＊

3
.1

2
9

0
.9

3
7

＊
＊

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

3
.4

9
1

0
.9

7
9

＊
3
.7

4
4

0
.8

5
0

＊
＊

＊
3
.5

5
0

1
.0

5
4

＊
＊

＊

Ａ
得

点
（

が
ん

ば
り

指
数

）

1
分

か
ら

な
い

1
0
.3

9
1

1
.8

0
3

3
.1

7
4
 

1
1
.0

2
9

2
.1

1
0

4
.2

9
0
 

＊
1
0
.5

4
5

1
.8

6
4

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

9
.6

2
5

3
.3

6
4

9
.4

0
9

3
.3

5
0

＊
＊

9
.1

3
0

3
.4

8
1

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

1
1
.3

1
5

2
.3

5
1

1
0
.4

3
8

2
.5

4
6

1
0
.4

6
8

2
.4

9
0

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

1
0
.4

3
6

2
.8

7
9

1
1
.3

0
8

2
.2

1
4

＊
1
0
.8

6
3

2
.6

7
1

Ｂ
得

点
（

ほ
が

ら
か

指
数

）

1
分

か
ら

な
い

8
.6

9
6

1
.7

4
3

9
.0

5
9

1
.8

7
4

5
.7

7
5
 

＊
8
.6

3
6

1
.6

9
0

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

7
.9

3
8

2
.2

0
5

6
.8

1
8

2
.8

6
3

＊
＊

＊
6
.6

9
6

2
.7

3
8

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

8
.3

5
2

2
.7

5
2

8
.0

2
5

2
.6

7
5

＊
8
.2

1
8

2
.4

1
5

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

8
.1

2
7

2
.7

6
9

8
.5

6
4

2
.1

8
6

＊
8
.0

6
3

2
.8

9
2

遠
心

力
の

得
点

1
分

か
ら

な
い

8
.1

3
0

2
.5

6
4

7
.7

9
4

3
.0

6
3

7
.8

1
8

1
.7

2
2

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

1
0
.0

0
0

3
.3

0
7

9
.1

5
9

3
.7

2
9

9
.6

5
2

3
.5

8
8

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

8
.4

5
4

3
.6

5
9

9
.5

7
0

3
.8

8
1

9
.1

9
4

3
.9

2
5

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

9
.1

2
7

3
.8

7
8

9
.2

8
2

3
.9

6
0

9
.2

5
0

3
.8

3
4

仲
間

の
得

点

1
分

か
ら

な
い

6
.0

0
0

1
.5

3
7

7
.6

7
1
 

＊
6
.6

4
7

1
.9

6
8

3
.0

2
5
 

6
.0

0
0

0
.8

9
4

3
.9

4
2
 

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

5
.0

0
0

2
.1

2
9

＊
＊

6
.2

0
5

2
.4

8
3

5
.6

9
6

2
.7

0
4

＊

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

6
.5

1
9

2
.0

4
8

＊
＊

6
.5

9
5

1
.8

9
1

6
.6

1
3

1
.8

8
1

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

7
.3

8
2

1
.6

6
1

＊
＊

＊
7
.4

6
2

1
.3

7
4

7
.1

3
8

1
.8

8
1

＊

従
属

性
の

得
点

1
分

か
ら

な
い

4
.6

5
2

1
.1

5
2

4
.5

2
9

1
.2

6
1

4
.9

0
9

1
.4

4
6

2
先

生
が

誘
っ

て
も

遊
ば

な
い

3
.8

1
3

1
.3

7
7

4
.9

0
9

1
.9

5
1

4
.7

3
9

1
.6

8
5

3
先

生
が

誘
っ

た
ら

遊
ぶ

4
.4

8
1

1
.2

9
3

4
.7

1
1

1
.6

2
5

4
.6

2
1

1
.5

4
4

4
自

分
か

ら
よ

く
遊

ん
で

い
る

4
.5

4
5

2
.1

8
4

4
.6

6
7

1
.8

5
4

4
.8

2
5

1
.9

0
8
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群
れ

遊
び

色
鬼

、
氷

鬼
、

高
鬼

、
刑

泥
田

の
字

・
丸

十
鬼

ド
ッ

ジ
ボ

ー
ル

平
均

値
標

準
偏

差
F

検
定

対
比

較

平
均

値
標

準
偏

差
F

検
定

対
比

較

平
均

値
標

準
偏

差
F

検
定

対
比

較

1
2

3
4

1
2

3
4

1
2

3
4

項
目

人
数

2
5

3
5

1
0
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んぱ」は「先生が誘っても遊ばない」グループが平均

値は最も低い。また、「かくれんぼ」は「自分からよ

く遊んでいる」グループが平均値は最も高く、「鬼ごっ

こ」「色鬼」「田の字」「ドッジボール」はいずれも「自

分からよく遊んでいる」グループと「先生が誘っても

遊ばない」グループの間で有意差が確認でき、「自分

からよく遊んでいる」グループの方が仲間の得点の数

値が高かった。

　従属性の得点について、「けんぱ」「ドッジボール」

で有意な対比較が確認できた。「けんぱ」では「先生

が誘っても遊ばない」グループが平均値は最も高く、

「自分からよく遊んでいる」「先生が誘ったら遊ぶ」

グループとの有意差が確認できた。「ドッジボール」

も「先生が誘っても遊ばない」グループが平均値は最

も高く、「（遊びをしているかどうか）分からない」グ

ループとの有意差が確認できた。

　「先生が誘っても遊ばない」グループの特徴として

は、「けんぱ」では運動能力評価点とＡ得点（がんば

り指数）と仲間の得点が、「どんじゃん」ではＢ得点（ほ

がらか指数）が、「田の字」ではＡ得点（がんばり指数）

とＢ得点（ほがらか指数）が、「ドッジボール」では

仲間の得点が、それぞれ評価点や得点が最も低いこと

が指摘できる。

　同様に「自分からよく遊んでいる」グループの特徴

としては、「かくれんぼ」では仲間の得点が、「どんじゃ

ん」「鬼ごっこ」「ドッジボール」「相撲」では友達の

数が、それぞれ得点や平均値が最も高いことがあげら

れる。

考　察

　概ねの結果として、園内での群れ遊び活動において

「自分からよく遊んでいる」グループは友達の数が多

く、遊びのルールが単純で、勝ち負けが明確であり、

活動的で興奮度が高い遊びを好んでいると考えること

ができる。反対に「先生が誘っても遊ばない」グルー

プは運動能力が低い、行動特性の得点が低い、仲間に

関する潜在的因子に関わる設問の得点が低いなど、要

因は様々であるが、群れ遊びの結果として存在する要

　友達の数については、「だるまさんが転んだ」「けん

ぱ」「かくれんぼ」「どんじゃん」「鬼ごっこ」「色鬼」「田

の字」「ドッジボール」「相撲」で有意な対比較が確認

できた。「けんぱ」「どんじゃん」「鬼ごっこ」「色鬼」

「田の字」「ドッジボール」「相撲」の遊びはいずれも

「自分からよく遊んでいる」グループと「先生が誘っ

ても遊ばない」グループの間で有意差が確認でき、「自

分からよく遊んでいる」グループの方が友達の数が多

かった。

　Ａ得点（がんばり指数）については、「はないちも

んめ」「けんぱ」「どんじゃん」「田の字」「ドッジボール」

「相撲」で有意な対比較が確認できた。「けんぱ」「ど

んじゃん」「田の字」「ドッジボール」「相撲」の遊び

はいずれも「自分からよく遊んでいる」グループと「先

生が誘っても遊ばない」グループの間で有意差が確認

でき、「自分からよく遊んでいる」グループの方がＡ

得点（がんばり指数）の数値が高かった。

　Ｂ得点（ほがらか指数）について、「けんぱ」「どんじゃ

ん」「田の字」「ドッジボール」「相撲」で有意な対比

較が確認できた。「どんじゃん」「田の字」「ドッジボー

ル」「相撲」の遊びはいずれも「自分からよく遊んで

いる」グループと「先生が誘っても遊ばない」グルー

プの間で有意差が確認でき、「自分からよく遊んでい

る」グループの方がＢ得点（ほがらか指数）の数値が

高かった。

　遠心力の得点について、「はないちもんめ」「だるま

さんが転んだ」「けんぱ」「色鬼」「田の字」「ドッジ

ボール」「相撲」で有意な対比較が確認できた。「はな

いちもんめ」と「だるまさんが転んだ」については「自

分からよく遊んでいる」グループが最も平均値が高い

が、「色鬼」「田の字」「ドッジボール」「相撲」につい

ては「先生が誘っても遊ばない」グループが最も平均

値が高い特徴がある。

　仲間の得点について、「だるまさんが転んだ」「けん

ぱ」「かくれんぼ」「鬼ごっこ」「色鬼」「田の字」「ドッ

ジボール」で有意な対比較が確認できた。「だるまさ

んが転んだ」は「（遊びをしているかどうか）分から

ない」としたグループが得点の平均値は最も低く、「け
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素との影響が伺える。「遊ばない」から問題となって

いるのか、問題があるから「遊べない」のか、その因

果関係についてはさらなる検討が必要であろう。

　子どもは遊びを通して学び自己を成長させていくと

いう観点では、仲間との共同作業が必要になるもの

や、運動能力に影響を与えるもの、「コツコツと頑張

る」「楽しく朗らかに遊ぶ」といった行動特性に影響

するものなど、遊びの特性によって影響を与える項目

が存在することは考えられる。しかし別の観点では、

例えば遊びが運動能力を必要とするので、運動能力が

高くない子どもがその遊びを好まない、仲の良い友達

が少ないので友達との関わりを必要とする遊びを避け

るなど、子どもが遊びを選択、敬遠することも想定で

きる。さらに個々の遊びの特性として、ルールの遵守

が必要になるものや駆け引きなどの作戦が必要となる

ものなどがあるが、そうした「遊びの特性」がマイルー

ルを好む子どもや複雑なルールを好まない子どもなど

の「子どもの特性」との相性を成立させ、結果に影響

を与えている可能性も考えられる。このあたりの関係

性については、分析をさらに深める必要がある。

結　論

　自作した群れ遊びチェックシートから、子どもに

よって好む遊び、あるいは好まない遊びがあり、特定

の遊びと運動能力、あるいは行動特性や友達の数、群

れ遊びの潜在的因子を構成する設問群の合計点などと

の関係性があることが伺えた。群れ遊びにおいては友

達の数が群れ遊びの潜在的因子に影響を与え、結果と

して運動能力や行動特性に影響を与えていることが先

行研究から指摘できる５）６）。幼児期は遊びを通じて

友達関係が構築される特徴をもつと考えるならば、ど

のような遊びが友達関係の構築に寄与するのかを明ら

かにすることは意味があるといえる。

　今回は萌芽的研究として群れ遊びチェックシートを

加えた４年間の群れ遊びと運動能力、行動特性に関す

るデータを元に関係性を確認した報告である。今後、

遊びが群れ遊びの潜在的因子や運動能力にどのような

影響を与えているのか検証したい。


