
  

 

大学コンソーシアム岡山（美作大学・津山工業高等専門学校連携事業） 

令和４年度 美作大学公開講座 
共通テーマ「SDGsってなに？ ～食と子どもと福祉の分野で考える～」     

 

 

 

 

健康寿命の延伸は、自立した生活期間を延ばし健康長寿社会を実現 

すると同時に、介護・医療費、税収負担などの低減にも貢献します。 

健康寿命の延伸に重要な生活習慣病の発症・重症化予防に貢献する 

食品由来抗酸化物について紹介します。 

講師 美作大学 准教授 渡邉 理江 

◇専門分野：分子糖尿病学など 

日時 令和４年１０月２９日（土）１０：００～１2：0０ 

会場 津山市北園町50 美作大学・美作大学短期大学部 新622講義室 

定員 ５0名【申込締め切り:10月24日（月）】 

問い合わせ・申込先  〒708-8511 津山市北園町50 美作大学 総務課内 公開講座係 

            T E L： 0868-22-7718     F A X： 0868-23-6936 

            E-Mail： soumu@mimasaka.ac.jp 

             ※ご提供いただいた個人情報は公開講座の運営のみに使用し厳重に管理します。 

 

注：新型コロナウイルスの感染状況等によって、 

講座を中止・変更等する場合があります。 

最新情報を大学ホームページでご確認ください。 

 

 

令和４年度 美作大学公開講座受講申込書 

     【 10月29日 食品由来抗酸化物と健康寿命 】 

ふりがな   

男 ・ 女 年齢 歳 
氏   名   

住   所 

〒        － ☎ ※日中に連絡の取れる番号をご記入ください  

  （      ）      － 

受講のための

交 通 手 段 
徒歩 ・ 自家用車 ・ その他（               ） 

 

✂ キリトリセン ✂ 

主催 美作大学・美作大学短期大学部 後援 津山市                      

 
 

 

食品由来抗酸化物と健康寿命－生活習慣病予防 

参加費無料 

mailto:soumu@mimasaka.ac.jp

